
10.041 - Paella s rybacím mäsom
Kategória: Pokrmy z rybieho mäsa Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Ryža šafránová kg 5 5 6 6 7 7 8 8

Voda l 15 15 18 18 21 21 24 24

Ryby - Treska kg 5 5 6 6 7 7 8 8

Korenie na ryby kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Paradajky kg 1,7 1,5 2 1,8 2,3 2,1 2,75 2,5

Olivy čierne kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Olivový olej kg 0,55 0,55 0,7 0,7 0,85 0,85 1 1

Alergény: 4 - Ryby

Hmotnosť spolu:

porcia : 200 240 280 330

200 240 280 330

 Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do  Rybacie  mäso  umyjeme,  pokrájame  na  kocky,  posypeme rybacím korením a prudko na oleji opečieme. Šafranovú ryžu vysypeme do 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

171 716 10,90 0,00 7,9 12,8 15,7 0,30 7,2 0,90

220 919 12,56 0,00 10,8 15,1 19,3 0,60 9,8 1,40

282 1178 14,80 0,00 13,7 17,7 22,3 0,80 11,1 1,80

341 1428 17,26 0,00 17,9 25,7 25,4 0,90 12,5 2,40


